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PAPRIKA-WEISSKRAUT

mit Feta, Pinienkernen, Chili und Thymianbrot

@ Mein Tipp

e Sie kdnnen den Thymian auch

durch Oregano oder frische
Petersilie ersetzen.

ZUTATEN

Fiir 4 Personen
1 Kopf  WeiBBkraut

2 St rote Spitzpaprika
200 g Feta-Kase

50 g Pinienkerne

5 Zweige Thymian

8 St Scheiben Baguette

Salz, Pfeffer aus der Mihle,
Kimmel, Chiliflocken,
natives Olivenol extra

ZUBEREITUNG

. WeiBkraut und Paprika in feine Streifen schneiden. Feta-Kase

wurfeln. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett hellbraun anrosten.
Thymianblattchen vom Stiel abzupfen.

. Eine grof3e Pfanne mit Olivendl erhitzen. Weif3kraut und Paprika-

streifen leicht anbraten und mit Salz, Pfeffer, Chiliflocken und
Kimmel wirzen.

. Feta-Kase unter das Kraut mischen und leicht erwarmen lassen.

Die Halfte der Thymianblattchen und die Pinienkerne ebenfalls
untermischen.

. Baguette in Scheiben schneiden, mit Olivendl betraufeln,

Thymianblattchen auf die Brotscheiben geben und leicht andrltcken.
Baguette mit der gedlten Seite in eine heif3e Pfanne legen und leicht
anrosten. Anschliefend die Scheiben umdrehen, die Pfanne vom
Feuer nehmen und das Brot in der Resthitze anrdsten.

. Das gebratene Weif3kraut auf Tellern anrichten, je nach Geschmack

mit Chiliflocken bestreuen und das Thymianbaguette dazu servieren.
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PAPRIKA-WEISSKRAUT

mit Feta, Pinienkernen, Chili und Thymianbrot

Viele weitere Rezepte fiir die mediterrane Kiiche finden
Sie in den Kochbiichern von Gerald Wiichner:

e ,Mediterrane Kiche — Genuss & Chance fur Ihr Herz",
die neueste Auflage mit neuen Rezepten

e ,Salat & Co.” mitinsgesamt 52 Salatrezepten, eines
flr jede Woche im Jahr

Die Kochblcher sind erhaltlich Gber die Internetseite

der Deutschen Herzstiftung oder in allen Cafeterien
der ANregiomed-Kliniken.

ﬁ @ www.anregiomed.de
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