Medikamentose Schmerztherapie

e Orale Schmerzmedikamente (Nichtopioide, Opioide, Co- Analgetika)
¢ i.v. patientenkontrollierte Analgesie (PCA)

@ Metamizol 4 mal 30 gtt. tiglich p. o.
plus Tilidin/Naloxon ret.100/8 mg 1-0-1 p.o.

NRS < 4 Bedarfsmedikation: Tilidin/Naloxon Tropfen 1 ml max. 3 x tgl. p. 0. )
(1) : 1ml Tilidin/Naloxon Tropfen entspricht 69 mg Tilidin

@ Metamizol 4 mal 30 gtt. taglich p. o.
plus Oxycodon/Naloxon 10/5-20/10mg 1-0-1p. o.

NRS 4 -7 Bedarfsmedikation.: Morphin (nichtretardiert) 10 mg (max. 3 x tiglich) p. o.

@ Wenn trotz Stufe 3 weiterhin NRS > 7 nach Ausschluss chirurg. Komplikation:

dringliches schmerztherapeutisches Konsil (< 30 Min.)
NRS >7

Nichtmedikamentose Schmerztherapie

e Physiotherapie e TENS
e Lagerungen ¢ |magination
o Kalte/ Warme e Entspannungsverfahren
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