GERALD WUCHNERS REZEPTE 1
FUR DIE MEDITERRANE KUCHE AN reg |0med 883

Salat von gebratenen Steinpilzen

mit Lauchzwiebeln, Kirschtomaten, Rostbrot
und Parmesan

Zutaten fur vier Personen
500 g frische Steinpilze
8 Lauchzwiebeln

20 Kirschtomaten

8 Radieschen

4 Scheiben Vollkorntoast
Salz

Pfeffer aus der Mihle
natives Olivendl extra
Balsamessig

Petersilie

Parmesankése am Stlick
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Zubereitung

Die Steinpilze putzen, in Scheiben schneiden und in etwas Olivendl
anbraten. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer wirzen und mit 4 EL Balsam-
essig marinieren.

Die Lauchzwiebeln in ca. 4 cm lange Stlicke schneiden und ebenfalls im
Olivendl anbraten, anschlieBend die Kirschtomaten zugeben, wirzen und
zusammen fertig garen.

Den Vollkorntoast rosten und in Wirfel schneiden. Die Radieschen in feine
Stifte schneiden. Die Blattpetersilie in Streifen schneiden.

Anrichten

Die marinierten Steinpilze auf einen Teller geben, den Frihlingszweibeln
und die Kirschtomaten auf den Pilzen anrichten. Mit Radieschenstiften,
Petersilie und Brotwurfeln bestreuen. Zum Schluss frischen Parmesan
Uber den Salat hobeln.

Mein Tipp
= Sie kdnnen den Salat auch mit Austernpilzen oder Champignons
zubereiten.

Viele weitere Rezepte fir die mediterrane Kiiche finden
Sie in den Kochbiichern von Gerald Wichner:

= Mediterrane Kiiche — Genuss & Chance fir Ihr Herz",
die neueste Auflage mit neuen Rezepten

= Salat & Co.“ mit insgesamt 52 Salatrezepten, eines
fir jede Woche im Jahr

Die Kochbucher sind erhéltlich tber die Internetseite
der Deutschen Herzstiftung oder in allen Cafeterien
der ANregiomed-Kliniken.
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