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SUPPE MENÜ I
Gutes für jeden Geschmack

MENÜ II
Leicht verdaulich genießen

MENÜ III
Vegetarisch und vegan

DESSERT

MONTAG Karotten- 
cremesuppe

Seelachsfiletmit  
Tomaten, Käse und  
Kräutern überbacken,  
Broccolisauce 
Reis und Salatteller

Fleischküchle 
mit Champignonsauce

Mischgemüse

Spätzle

Vollkornnudeln mit  
Gemüse-Bolognese

Parmesankäse 

Salatteller

Karamellpudding

DIENSTAG Tomaten- 
cremesuppe

Schweinenackensteak  
mit Zwiebelsauce

grüne Bohnen

Kartoffelpüree

Überbackene  
Lachslasagne  
mit Tomatensauce

Salatteller

Vegetarische  
Spätzlepfanne  
mit Pilzen und Gemüse 

Kräutersauce

Kompott

MITTWOCH Gerstensuppe  
mit Gemüse 

Spiralnudelnmit  
Tomaten, Paprika  
und Schinkenstreifen

Salatteller

Gefüllte Rinderroulade  
mit buntem Karottengemüse

Kartoffelknödel

Kaiserschmarrn mit  
Mandelnund Rosinen

Apfelmus 

Fruchtjoghurt

DONNERSTAG Champignon-
cremesuppe 

Mini-Schweinshaxe 
mit Kümmelsauce

Kartoffelknödel

Salatteller

Rotbarschfilet mit  
leichter Senfsauce

Kaisergemüse

Dampfkartoffeln

Gebratenes Chilikraut 
mit Spiralnudeln 
Schwarz brotgrieß  
frische Petersilie 
Salatteller

Kompott

FREITAG Gemüsebrühe 
mit Eierstich

Matjesfiletmit  
Äpfeln und Zwiebeln 
in Sauerrahmsauce

Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten 
mit Thymiansauce

glasierte Karotten

Nudeln

Gebackene  
Rote-Bete-Puffer  
auf gebratenem Gemüse

Kräutersauerrahm

Quarkspeise

SAMSTAG — Gemüseeintopfmit  
Blumenkohl, Kohlrabi  
und Krakauer

Landbrötchen

Fränkische Kartoffelsuppe  
mit Wienerle

Kartoffeltaschen 
und Gemüseragout

Blattsalate

Frisches Obst

SONNTAG Kraftbrühe mit 
Grießklößchen

Gefüllte Paprikaschote 
mit fruchtiger  
Tomatensauce

Gemüsereis

Rinderbraten  
mit Wurzelgemüse

Kartoffelknödel

Marillenknödel 
mit Vanillesauce

Nusspudding
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