MITTAGESSEN WOCHE 3

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Karotten-
cremesuppe

)

MENU |
Gutes fiir jeden Geschmack

Seelachsfiletmit
Tomaten, Kdse und
Krautern (iberbacken,
Broccolisauce

Reis und Salatteller

MENUD Il
Leicht verdaulich genieBen

Fleischkiichle
mit Champignonsauce

Mischgemiise
Spatzle

- ©
ANregiomed &

MENU 11 -
Vegetarisch und vegan (&?

Vollkornnudeln mit
Gemiise-Bolognese

Parmesankése
Salatteller

L2

DESSERT

Karamellpudding

Tomaten-
cremesuppe

)

Schweinenackensteak
mit Zwiebelsauce

griine Bohnen
Kartoffelpiiree

Uberbackene -
Lachslasagne w
mit Tomatensauce

Salatteller

Vegetarische
Spétzlepfanne
mit Pilzen und Gemiise

Kréutersauce

L

Kompott

)

Gerstensuppe
mit Gemiise

7

Spiralnudelnmit
Tomaten, Paprika
und Schinkenstreifen

Salatteller

<

Gefilllte Rinderroulade
mit buntem Karottengemiise

Kartoffelknodel

Kaiserschmarrn mit
Mandelnund Rosinen

Apfelmus

Fruchtjoghurt

Champignon-
cremesuppe

Mini-Schweinshaxe
mit Kiimmelsauce

Kartoffelknodel
Salatteller

Rotbarschfilet mit ]
leichter Senfsauce w

Kaisergemiise
Dampfkartoffeln

Gebratenes Chilikraut
mit Spiralnudeln
SchwarzbrotgrieB
frische Petersilie
Salatteller

Kompott

7

Gemiisebriihe
mit Eierstich

Matjesfiletmit
Apfeln und Zwiebeln
in Sauerrahmsauce

Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
mit Thymiansauce

glasierte Karotten
Nudeln

Gebackene
Rote-Bete-Puffer
auf gebratenem Gemiise

Kréutersauerrahm

Quarkspeise

Gemiiseeintopfmit
Blumenkohl, Kohlrabi
und Krakauer

Landbrotchen

Frénkische Kartoffelsuppe
mit Wienerle

Kartoffeltaschen
und Gemiiseragout

Blattsalate

-

Frisches Obst

7

Kraftbriihe mit
GrieBkl6Bchen

Geflillte Paprikaschote
mit fruchtiger
Tomatensauce

Gemiisereis

Rinderbraten
mit Wurzelgemiise

Kartoffelknddel

Marillenknddel
mit Vanillesauce

@

Nusspudding




