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SUPPE MENÜ I
Gutes für jeden Geschmack

MENÜ II
Leicht verdaulich genießen

MENÜ III   
Vegetarisch und vegan

DESSERT

MONTAG Gemüsebrühe  
mit Eierflocken

Penne-Nudeln  
mit Carbonara-Sauce 

Salatteller

Hähnchenbrustfilet 
mit Zucchini-Tomaten-  
Gemüse

Kartoffelnocken 

Cevapcici auf  
Gemüsereis mit  
feuriger Paprikasauce

gebratenes Pfannengemüse

Schokoladen
pudding

DIENSTAG Kürbissuppe Gebackenes Schnitzel  
„Wiener Art“ 

Kartoffelsalat 

Salatteller

Gebratenes Seelachs- 
filet im Kräutersud 

mit Gemüsreis 

Rösti mit Grillgemüse 
und Feta überbacken

Kresse-Dip 

Kompott

MITTWOCH Grießsuppe  
mit Gemüse- 
würfeln

Karpfenfilet  
mit Pestosauce 

Pfannengemüse 

Ofenkartoffeln

Rindersugo  
mit Tomaten und Basilikum

Nudeln 

Salat

Gemüsefrikadelle  
mit Karotten, Steckrüben, 
Blumenkohl, Kürbissauce  
und Mandelreis

Fruchtjoghurt

DONNERSTAG Sellerie
cremesuppe 

Allgäuer Käsespätzle  
mit abgeschmelzten Zwiebeln 

Salatteller

Piccata vom Hühnchen  
mit Kräuterjus

mediterranes Gemüse

Kartoffelgnocchi

Gebratene Schupfnudeln 
mit Weißkraut, Lauch  
und Kräutersauerrahm

Salat

Kompott

FREITAG Kraftbrühe  
mit Reis und 
Gemüse

Gekochtes Rindfleisch 
mit Meerrettichsauce 

Karottengemüse 

Petersilienkartoffeln

Lasagne aus dem Ofen 
mit Tomatensauce

Blattsalate

Semmelknödel  
mit Pilzen in Rahm

Salatteller

Quarkspeise

SAMSTAG — Linsensuppe  
mit Gemüsewürfeln  
und Wienerle 

Landbrötchen

Minestrone mit  
frischem Gemüse  
und Hackfleischbällchen 

Landbrötchen

Quarkstrudel   
aus dem Rohr  
mit Sauerkirschen

Frisches Obst

SONNTAG Kraftbrühe mit 
Tomatenkräuter
klößchen

Ofenfrische Kohlroulade  
mit Natursauce

Kartoffelpüree 
und Röstzwiebeln

Sauerbraten 
mit Lebkuchensauce 
Mischgemüse 

Kartoffelknödel

Gebratene Süßkartoffel- 
Gnocchi mit veganer 
Sauce Bolognese

Salatteller

Ricottacreme

MITTAGESSEN WOCHE 1


