MITTAGESSEN WOCHE 1

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Gemiisebriihe
mit Eierflocken

MENU |
Gutes fiir jeden Geschmack

Penne-Nudeln
mit Carbonara-Sauce

Salatteller

MENU 1t
Leicht verdaulich genieBen

Hahnchenbrustfilet :
mit Zucchini-Tomaten- w
Gemiise

Kartoffelnocken

- ®
ANregiomed 8,

MENU Il .
Vegetarisch und vegan (\‘f

Cevapcici auf @

Gemiisereis mit
feuriger Paprikasauce @
gebratenes Pfannengemiise

DESSERT

Schokoladen-
pudding

Kiirbissuppe

)

Gebackenes Schnitzel
,Wiener Art*

Kartoffelsalat
Salatteller

Gebratenes Seelachs- @
filet im Krautersud

mit Gemiisreis

Rosti mit Grillgemiise w
und Feta iiberbacken

Kresse-Dip

Kompott

7

GrieBsuppe
mit Gemiise-
wiirfeln

v

Karpfenfilet @

mit Pestosauce
Pfannengemiise
Ofenkartoffeln

Rindersugo
mit Tomaten und Basilikum

Nudeln
Salat

Gemiisefrikadelle

mit Karotten, Steckriiben,
Blumenkohl, Kiirbissauce @
und Mandelreis

Fruchtjoghurt

Sellerie-
cremesuppe

7

Allgauer Kisespatzle
mit abgeschmelzten Zwiebeln

Salatteller

Piccata vom Hiihnchen

mit Kréuterjus @
mediterranes Gemiise
Kartoffelgnocchi

Gebratene Schupfnudeln @
mit WeiBkraut, Lauch
und Krautersauerrahm

Salat

Kompott

7

Kraftbriihe
mit Reis und
Gemiise

)

Gekochtes Rindfleisch
mit Meerrettichsauce

Karottengemiise
Petersilienkartoffeln

Lasagne aus dem Ofen
mit Tomatensauce

Blattsalate

Semmelknddel 4
mit Pilzen in Rahm @

Salatteller

Quarkspeise

Linsensuppe
mit Gemiisewiirfeln
und Wienerle

Landbrétchen

Minestrone mit 1
frischem Gemiise ﬁ
und Hackfleischbéllchen

Landbrétchen

Quarkstrudel 1
aus dem Rohr w
mit Sauerkirschen

Frisches Obst

7

Kraftbriihe mit
Tomatenkrauter-
kloBchen

Ofenfrische Kohlroulade
mit Natursauce
Kartoffelpiiree

und Rostzwiebeln

Sauerbraten
mit Lebkuchensauce
Mischgemiise

Kartoffelknodel

Gebratene SiiBkartoffel- @
Gnocchi mit veganer

Sauce Bolognese @

Salatteller

Ricottacreme




