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Integrative Medizin

Ziel der integrativen Medizin oder Komplementar-
medizinist es, im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes die
standardisierten schulmedizinischen Behandlungen
(darunter auch Operationen) als additive Therapieoption
Zu erganzen, um einen positiven Beitrag zur Gesundung
der Patienten durch Beschwerdelinderung zu erzielen
und das Befinden zu verbessern.

Homoopathie

Die Homdoopathie mit der Verabreichung von Globuli
kann eine unterstitzende Wirkung auf psychischer und
physischer Ebene bieten und entsprechende Praparate
konnen auch begleitend bei einer operativen Therapie
bereits im Krankenhaus eingesetzt werden.

Phytotherapie

Bei der Anwendung der Phytotherapie/Krautermedizin
muss auf die mogliche Wechselwirkung mit Praparaten
der Schulmedizin geachtet werden, insbesondere bei
Grunderkrankungen wie z.B. Bluthochdruck, Herzklap-
penfehler, Niereninsuffizienz oder Diabetes mellitus.
Ggf. ist der Hausarzt vor Beginn einer Therapie zu Rate
zu ziehen. Bei Schwangerschaft und Stillzeit muss vor
Beginn der Phytotherapie der behandelnde Gynakologe
kontaktiert werden.

Aromatherapie

Die Aromatherapie oder Aromapflege soll durch die
Verwendung dtherischer Ole einen beruhigenden,
ausgleichenden oder stimulierenden und stimmungs-
aufhellenden Effekt haben. Die Aromatherapie kommt
durch die Verwendung von Raumsprays auch direkt
in der Praxis zum Einsatz.

Kinesio-Taping

Die Applikation von dehnbaren Klebebandern mit
stabilisierendem, korrigierendem, entlastendem oder
detonisierendem Effekt kann nach einer Anleitung auch
durch die Patienten eigenstandig zu Hause erfolgen.

Fufireflexzonentherapie

Die Fuf3reflexzonentherapie ist eine Kombination aus
einer Fuf3reflexzonenmassage und einer professionellen
Fuf3reflexzonenanalyse nach den Kriterien der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM).

Hyaluronsiuretherapie und Eigenbluttherapie
Hyaluronséauretherapie und Eigenbluttherapie werden
v.a. bei den Diagnosen Gelenkverschleif3 (Arthrose)
und Sehnenansatzentzindung (Tendinitis oder Ansatz-
tendinopathie) verwendet.



Individuelle
Gesundheitsleistung (IGelL)

Bei der Inanspruchnahme einer individuellen Gesund-
heitsleistung (IGelL) entstehen fUr die Patienten Kosten,
die reguldr nicht von der gesetzlichen Krankenkasse
ubernommen werden. Die Abrechnung erfolgt daher in
Anlehnung an die Gebihrenordnung (GOA) der privaten
Krankenkassen.

Bei Interesse erhalten die Patienten eine Beratung bzgl.
moglicher additiver Behandlungsmethoden mit einem
individuell angepassten Therapieplan.

Flr die empfohlenen Substanzen kdnnen Privatrezepte
in der Praxis ausgestellt werden.

Sprechen Sie uns gerne an fir eine Terminvereinbarung
und einen Kostenvoranschlag fir die gewinschte
Behandlung.



Homoopathie

Die Homdopathie gehort zu den alternativen Heilver-
fahren. Sie wurde von Samuel Hahnemann gegen Ende
des 18. Jahrhunderts entwickelt. Die Homdopathie
geht davon aus, dass eine Substanz bei einem kranken
Menschen die Symptome heilen kann, die sie bei
Gesunden hervorrufen wiirde (Ahnlichkeitsprinzip).

Beispiele:

Indikation Therapie
Angst/Stress Aconitum, Argentum
perioperativ nitricum, Gelsemium
Fersensporn Hekla lava, Ruta
Nervenschmerzen Symphytum
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Phytotherapie

Die Pflanzenheilkunde bezeichnet die Behandlung von
Krankheiten und Beschwerden durch die Anwendung von
Pflanzen, Pflanzenteilen (z.B. Wurzeln, Blatter und Bllten)
oder deren Zubereitungen (z.B. Ole und Extrakte). Die
Phytotherapie ist auf der ganzen Welt beheimatet und
gehort zu den altesten medizinischen Therapieformen.

Beispiele:

Indikation Therapie
Abszess/Furunkel Kamille, Larche
Arthrose Beinwell, Hagebutte,

Teufelskralle

Depressive Verstimmung Afrikanische
Schwarzbohne, Ginko,
Johanniskraut




Aromatherapie

Bei der Aromatherapie bzw. Aromapflege werden
Duftstoffe (in Form von Duftdlen) eingesetzt, die eine
positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem
haben kénnen. Dazu werden wenige Tropfen des ge-
wahlten Duftdls auf eine Kompresse oder ein Taschen-
tuch getraufelt und geschnuffelt, also Uber das
Einatmen aufgenommen. Es werden auch sogenannte
Raumduftsprays verwendet.

Beispiele:

Indikation Therapie

Angst Bergamotte, Lavendel,
Mandarine

Schmerz Lavendel fein, Majoran

Stress Bergamotte, echte Melisse,
Orange




Kinesio-Taping

Die angewandte Kinesiologie ist ein alternativmedizi-
nisches und pseudowissenschaftliches Diagnose-

und Behandlungskonzept aus dem Bereich der Korper-
therapie und der Chiropraktik.

Bei der kinesiologischen Taping-Methode werden dehn-
bare Klebebédnder auf die Haut geklebt. Dadurch wird
die getapte Korperregion nicht komplett ruhiggestellt,
sondern durch die Dehnbarkeit und die damit verbun-
dene Bewegung gezielt mobilisiert, stimuliert und
stabilisierend unterstiutzt.

Indikation
® Bianderverletzung

® Flexible, redressierbare Fehlstellung

® Gelenkinstabilitat

® Muskelverletzung

® Narbenschmerzen

® Postoperative Schwellung mit Lymphddem
® Schmerzhafte Arthrose (Gelenkverschleif3)

Fu3reflexzonentherapie

Der Fuf3reflexzonentherapie liegt ein holistisches
(ganzheitliches) Kdrperbild zugrunde. Demnach basiert
die Fuf3reflexzonentherapie auf der Annahme, dass

die FUf3e Uber Nervenbahnen mit allen Organen des
Kdrpers verbunden sind. Der Korper mit samtlichen
Organen spiegelt sich somit in den Fif3en, v.a. an der
Fuf3sohle, wider.

1 Kopf/Gehirn

2 Hypophyse

(3 Zahne/Nebenhahlen
. Nase

@ Rachen

. Auge

@ onr

. Trapezmuskel

(8 Nacken

‘ Halswirbelsdule
@ Lunge/Brust

@ schilddrisse/Luftrohre
@ speisershre

14 Solarplexus

@ Herz

16 Zwerchfell

@ Achsel

@ Am

19 Schulter

20 Leber

@ Milz

22 Gallenblase

28 Magen

@ Bauchspeicheldrise
. Zwolffingerdarm
@ Nebenniere

27 Niere

28 Harnrohre

. Ellenbogen

. Haftknochen
@ Lendenwirbelsiule
@ Dinndarm

@ Binddarm

@ Dickdarm

@ Rekum

36 Blase

@7 Ischiasnerv

@ «nie

@9 Kreuzbein

40 lnterer Riicken/Ges&B
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Hyaluronsauretherapie

Durch eine Hyaluronsaureinjektion kann die Viskositat
der GelenkflUssigkeit erhdht werden. Dies fihrt zur
Schmerzlinderung. Ebenso lasst sich die Gelenkfunktion
verbessern, was zur Steigerung der korperlichen
Aktivitat und Verbesserung der Lebensqualitat fihrt.

Hyaluronsdure hat dartber hinaus eine entzindungs-
hemmende Wirkung. Auch ist die Wirksamkeit von
Hyaluronsaure wissenschaftlichen Studien zufolge
bei Bandverletzungen und auch bei der sogenannten
Plantarfasziitis mit und ohne Fersensporn belegt.

Indikation

® Chronische Sehnenentzindung/chronische
Sehnenreizung (Tendinitis/Ansatztendinopathie)

® Generalisierter Gelenkverschleif3 (Arthrose),
Grad I-II1

® Plantarfasziitis mit/ohne Fersensporn,
Tennisellenbogen, Golferellenbogen

® Umschriebener Knorpelschaden im Gelenk

14

Eigenbluttherapie

Autologes conditioniertes Plasma (ACP), entnommen
aus Eigenblut Gber die Armvene und in einer Zentrifuge
aufbereitet, wird zunehmend im Bereich der Orthopéadie
und Sportmedizin eingesetzt. Die heilende Wirkung von
thrombozytenreichem Plasma beruht auf Wachstums-
faktoren, die aus Thrombozyten freigesetzt werden und
eine Wundheilungsreaktion induzieren knnen.

Indikation

® Generalisierter Gelenkverschleif3 (Arthrose)

® Sehnenentzindung/Sehnenreizung
(Tendinitis/Ansatztendinopathie)

® Umschriebener Knorpelschaden im Gelenk
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