lhr Aufnahmetermin zum
geplanten Kaiserschnitt:

Wochentag, Datum

Bitte rufen Sie am Vortag ab 19.00 Uhr unter
Telefon 0981 484-2351 im KreiBsaal an. Wir
kdnnen Ihnen dann den ungefahren OP-Zeitpunkt
nennen und sagen Ihnen, zu welcher Uhrzeit wir
Sie im KreiBsaal erwarten.

Was Sie zur Aufnahme mitbringen sollten:

O Ihre Krankenversicherungskarte

O Ihren Mutterpass (auch von friiheren Schwanger-
schaften)

[0 ggf. Behandlungsvertrag
[0 ggf. Medikamentenplan

O Stammbuch, bei nicht verheirateten Paaren ggf.
Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserklarung

[ Nachthemden oder Schlafanziige (zum Stillen geeignet,
wenn maglich mit Knopfleiste)

[ Bade- oder Morgenmantel, ggf. Jogginganzug oder
Ahnliches, Hausschuhe, warme Socken, ggf. Ohropax

[ Toilettenartikel (Seife, Zahnburste, Zahnpasta, Kamm,
Waschlappen, Handtlcher, Haartrockner, ggf. Brillenetui)

[0 ggf. Stillkissen oder Ihr Lieblingskissen
[0 Babykleidung fiir den Entlassungstag
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GEPLANTER
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Merkblatt zur
stationdren Aufnahme

Geburtshilfe am Klinikum Ansbach




in Kirze werden Sie sich in unsere Betreuung begeben und
Ihr Kind zur Welt bringen. Wir bemuihen uns nach Kréften,
das in uns gesetztes Vertrauen zu rechtfertigen.

Um lhre Betreuung optimal gestalten zu kénnen und Zeit-
verzdgerungen fur Sie so gering wie maglich zu halten,
mochten wir Sie bitten, dieses Merkblatt aufmerksam zu
lesen und die genannten Punkte zu beachten.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
in unserer Klinik.

Terminplanung

= Bitte melden Sie sich ca. 6 Wochen vor dem errechneten
Entbindungstermin, um einen Termin in der Schwange-
rensprechstunde fur die Planung des Eingriffs mit ca. 36
SSW zu vereinbaren. Telefon 0981 484-2444 (IDZ)

= Am Tag der OP-Planung
— Anmeldung im IDZ, hier auch bereits Anmeldung fur
die Aufnahme am OP-Tag
— Beratungsgesprach mit Aufklarung fur den Kaiser-
schnitt in der Schwangerensprechstunde
— AnschlieBend Anéasthesieaufklarung

Am Tag der stétiondren Aufnahme — Tag der OP

= Bleiben Sie bitte ab 6 Stunden vor dem geplanten OP-
Termin nuchtern nlchtern (nicht essen, nicht trinken, nicht
rauchen, kein Kaugummi, keine Bonbons). Stilles Wasser
ist bis zwei Stunden vor dem Eingriff erlaubt.

= Wichtige Medikamente kdnnen am Morgen des OP-Tages
mit wenig Wasser eingenommen werden.

= Bitte entfernen Sie Bauch- und Zungenpiercings. Ersetzen
Sie andere Piercings durch Exemplare aus Kunststoff.
Entfernen Sie auch Nagellack an H&nden und FuBen.

= Lassen Sie Schmuck, Wertgegenstande und gréBere
Geldbetrage zu Hause.

= Rasieren Sie bitte am Tag des Kaiserschnitts Ihre Scham-
behaarung.

= Duschen Sie am Morgen des Kaiserschnitts bitte zu Hau-
se, benutzen Sie dabei keine rlckfettenden Pflegemittel.

= Melden Sie sich bitte plnktlich zur angegebenen Zeit am
KreiBsaal.

Ablauf am Tag des Kaiserschnitts

= Aufnahme im KreiBsaal, kindliche Herztonableitung (CTG),
Blutabnahme

= Vorbereitung zum Kaiserschnitt (Infusion, Nachthemd,
Antithrombosestriimpfe)

= Abruf in den OP

= nach dem Kaiserschnitt kurzfristige Uberwachung der
Narkose durch die Anasthesie im Aufwachraum, in dieser
Zeit wird das Neugeborene durch die Begleitperson im
KreiBsaal betreut. AnschlieBend Uberwachung im Kreil3-
saal fir mindestens zwei Stunden, bei medizinischer
Notwendigkeit auch langer

= Unterbringung auf der Wochnerinnen-Station

= erstes Aufstehen ca. sechs Sunden nach der OP

= Je nach Narkoseart durfen Sie sechs bis zwolf Stunden
nach der Operation wieder essen und trinken.

= der Blasenkatheter wird entfernt, sobald sie wieder sicher
aufstehen kdnnen.

Je nach der aktuellen Situation im KreiBsaal kann sich
der Ablauf am Tag lhres geplanten Kaiserschnittes -
besonders der Beginn der OP - verschieben. Bitten
gedulden Sie sich und haben Sie Verstdndnis.

Besuchszeiten

= Besuche bei unseren Patientinnen sind téaglich ab 14 Uhr
bis in die Abendstunden moglich. Pandemiebedingte Ein-
schrankungen gibt es aktuell nicht mehr.

= Sollten HygienemaBnahmen aufgrund des Infektions-
schutzgesetzes zu beachten sein, finden Sie die
aktuelle Regelung jeweils auf unserer Homepage
www.anregiomed.de

Allgemeine Hinweise

= An jedem Bett gibt es kostenlos Telefon, Fernsehen
und Radio, auch ein WLAN-Zugang steht kostenlos
zur Verflgung.

= Die Belegung der Zimmer erfolgt nach geburtshilflichen
Aspekten.

= Mineralwasser, Tee und Kaffee werden fur Patientinnen
kostenlos angeboten.

= Auf der Wochenstation wird fur alle Patientinnen ein
Frihstickbuffet angeboten.

= Das Klinikum Ansbach ist eine rauchfreie Zone.

= Wir bitten Sie, Ihre Abholung bei der Entlassung (in
der Regel am 4. bis 6. Tag nach der Operation) so zu
organisieren, dass Sie das Krankenzimmer bis 11 Uhr
verlassen konnen.



