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SUPPE MENÜ I
Gutes für jeden Geschmack

MENÜ II
Leicht verdaulich genießen

MENÜ III
Vegetarisch und vegan

DESSERT

MONTAG Gemüsebrühe mit 
Fadennudeln AEG

Schweinenackensteak 
mit Zwiebelsauce

grüne Bohnen

Kartoffelpüree M,3,5,7

Makkaroni  
mit geschmorten  
Rindfleischstreifen AG

Salatteller AM,5,11

Spinatstrudel EGN    
mit Fetakäse M

Tomatensauce AG,5

Pfannengemüse A

Vanille- 
pudding M,11

DIENSTAG Kohlrabi- 
cremesuppe

Putengeschnetzeltes 
Gyros-Art AG mit Tzatziki M 
und griechischen Nudeln G

Salatteller AM,5,11

Tortellini mit Ricotta EGM 
und Spinat 
in Käsesauce AGM,1

Gemüsegarnitur

Gebackene  
Ofenkartoffeln  
mit Tomaten und Kräutern 
Quark mit Hirtenkäse M 
Salatteller AM

Kompott

MITTWOCH Kraftbrühe  
mit Flädle G

Fränkische Bratwürste ABE,4 

mit Sauerkraut

Kartoffelpüree M,3,5,7

Seebarschfilet F 
mit Kräutersauce M

Dillkartoffeln

Salatteller AM,5,11

Kaiserschmarrn 
mit Mandeln 
und Rosinen EGMN

Apfelmus 3

Frucht- 
joghurt MN,11

DONNERSTAG Fränkische  
Kartoffelsuppe A,5

Maultaschen AEG 
mit pikanter Füllung GHM 
auf Ofengemüse A

würzige Kräutersauce

Geflügelroulade  
mit Broccolifüllung BM

Kartoffelragout

Salatteller AM,5,11

Grünkerntaler EGM  
auf Rahmblumenkohl M 

mit Kirschtomaten

Kompott

FREITAG Kraftbrühe 
mit Butter-
klößchen EGM und  
Gemüsewürfeln A

Seelachsfilet F  mit  
pikanter Gemüsesauce A

Petersilienkartoffeln

Salatteller AM5,11

Penne-Nudeln   
mit Sauce Bolognese AG  
und Parmesankäse EM,2

Salatteller AM,5,11

Pfannkuchen AEGM  
mexikanische Art, gefüllt  
mit Bohnen, Paprika und Mais

Paprikadip M

Quarkspeise MN,11

SAMSTAG — Würzige Gulaschsuppe 
mit Karotten, Sellerie  
und Kartoffeln A

Roggenbrötchen CG

Gemüseeintopf  
mit Schweinefleisch  
und Kartoffeln A

Roggenbrötchen CG

Apfelstrudel G 

mit Vanillesoße M

Frisches Obst

SONNTAG Gemüse- 
cremesuppe A

Schweinebraten 
fränkische Art

Bayrisch Kraut 
Kartoffelknödel 5

Gebratene  
Hähnchenkeule  
mit Pfannengemüse A

Kartoffelgnocchi E

Gemüsecurry  
mit Sojasprossen AH  
und Cashewkernen N 

Duftreis 

Grieß- 
pudding GM,11

Liebe Patientin,  
lieber Patient,

wir haben uns viel Mühe gegeben, um 
bei der Auswahl des täglich frischen 
Speisenangebotes Ihren Geschmack 
zu treffen, denn Ihre Genesung soll ja 
auch mit der richtigen Ernährung unter-
stützt werden.
Unsere Verpflegungsassistentinnen 
werden Sie täglich in Ihrem Zimmer 
nach Ihren Essenswünschen befragen. 
Bei der ersten Abfrage werden Sie aus-
führlich über unser Angebot informiert. 
Sie können auch zwischen größeren 
und kleineren Portionen wählen. 

SPEISE-
KARTE

MITTAGESSEN Einige unserer Speisen können Allergene enthalten. Falls Sie auf bestimmte Lebensmittel allergisch reagieren,  
beraten wir Sie gerne. Die Erklärung zu den Kennzeichnungen finden Sie auf dem Aushang in Ihrem Zimmer.
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