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Liebe Patientin,  
lieber Patient,

wir haben uns viel Mühe gegeben, um 
bei der Auswahl des täglich frischen 
Speisenangebotes Ihren Geschmack 
zu treffen, denn Ihre Genesung soll ja 
auch mit der richtigen Ernährung unter-
stützt werden.
Unsere Verpflegungsassistentinnen 
werden Sie täglich in Ihrem Zimmer 
nach Ihren Essenswünschen befragen. 
Bei der ersten Abfrage werden Sie aus-
führlich über unser Angebot informiert. 
Sie können auch zwischen größeren 
und kleineren Portionen wählen. 

SPEISE-
KARTE

MITTAGESSEN Einige unserer Speisen können Allergene enthalten. Falls Sie auf bestimmte Lebensmittel allergisch reagieren,  
beraten wir Sie gerne. Die Erklärung zu den Kennzeichnungen finden Sie auf dem Aushang in Ihrem Zimmer
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SUPPE MENÜ I
Gutes für jeden Geschmack

MENÜ II
Leicht verdaulich genießen

MENÜ III   
Vegetarisch und vegan

DESSERT

MONTAG Kraftbrühe  
mit Reis und 
Gemüse A

Penne-Nudeln EG  
mit Carbonara-Sauce 2,3,4,7 

Salatteller AM,5,11

Hähnchenoberkeule H,4,7 
mit Zucchinigemüse

Kartoffelnocken E 

Auberginen- 
Kartoffelauflauf AEGHM  
mit Tomatensauce AG,5

Schokoladen-
pudding HM,11

DIENSTAG Kürbissuppe Gebackenes Schnitzel  
„Wiener Art“ G 

Kartoffelsalat ABI 

Salatteller AM,5,11

Gebratenes Seelachs - 
filet im Kräutersud F

mit Gemüsereis A

Rösti mit Grillgemüse A 
und Feta M überbacken

Salatteller AM,5,11  
Kresse-Dip M 

Kompott

MITTWOCH Grießsuppe  
mit Gemüse-  
würfeln AG

Forellenfilet FG 
mit Pestosauce AGM,1 

Pfannengemüse A 

Ofenkartoffeln

Rindersugo G  
mit Tomaten und Basilikum

Nudeln EG  
Salat AM,5,11

Gemüsefrikadelle G  
mit Karotten, Steckrüben, 
Blumenkohl, Kürbissauce  
auf Pfannengemüse A 

Frucht- 
joghurt MN,11

DONNERSTAG Sellerie-
cremesuppe A  

Allgäuer Käsespätzle EGM  
mit Röstzwiebeln G

Salatteller AM,5,11

Piccata  
vom Hühnchen GM  
mit Kräuterjus

Gemüse und Zartweizen E

Semmelknödel mit Pilzen 
in Rahm EGM

Salatteller AM,5,11

Kompott

FREITAG Gemüsebrühe   
mit Eierflocken AE

Seelachsfilet FM  
mit Tomaten und  
Käse überbacken 
Basilikumsauce G 
Gemüsecouscous AGM,1

Lasagne AEGM,1 

aus dem Ofen 
mit Tomatensauce AG,5

Blattsalate AM,5,11

Gebratene  
Schupfnudeln EG 
mit Weißkraut und Lauch

Kräutersauerrahm M

Quarkspeise MN,11

SAMSTAG — Linsensuppe  
mit Gemüsewürfeln A  
und Wienerle BI,2,4,7 

Roggenbrötchen CG

Gemüseeintopf A  
mit gekochtem Rindfleisch

Roggenbrötchen CG

Quarkstrudel MEG   
aus dem Rohr  
auf Beerensauce

Frisches Obst

SONNTAG Kraftbrühe  
mit Grünkern- 
klößchen AEGM

Ofenfrische Kohlroulade BG  
mit Natursauce

Kartoffelpüree M,3,5,7 
und Röstzwiebeln G

Sauerbraten 
mit Lebkuchensauce AG

Mischgemüse A

Kartoffelknödel AEG,1

Gebratene Süßkartoffel- 
Gnocchi mit veganer 
Sauce Bolognese BGH

Salatteller A,5,11

Panna-cotta- 
Creme M


